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HISTORIQUE :

Le Foyer Rural a été fondé en 1947 par le Comte Adalbert de Bagneux alors Maire de la
Commune afin de créer une dynamique contribuant a I'animation et au développement en milieu
rural. Depuis différents comités directeurs se sont succédés mais toujours dans le méme esprit.

PRESENTATION :

Le foyer Rural propose plusieurs activés sportives ouvertes a tous méme en cours d’année a
savoir :

GYMNASTIQUE : Animatrice Fédérale : Lydie GRUEL
Mardi de 18h a 19h Foyer rural
Jeudi de 18h30 a 19h30 Foyer Rural

Cotisation annuelle : 90 € le cours — 125€ les deux cours.

YOGA: Animateur Mathieu VALOGNE

Lundi de 17h45 a 19h salle Bourel
Mardi 9h15 a 10h30 salle Bourel
Mercredi 11h a 12h 15 salle Bourel

Cotisation : 156 € pour 'année (52 € par trimestre)

DANSE DE SALON : Animatrice : Fabianna LATROUITE

Lundi de 18h 30 a 20h30 : intermédiaires et confimes salle Bourel
Modern jazz (ados) mercredi 13h 15h salle de la Marie

Cotisation : 95€ par personne pour I'année

GYM DOUCE POUR SENIORS : Animatrice Laetitia HENROT

Mardi 13h a 14h salle Bourel

Cotisation: 90€ pour 'année

TENNIS DE TABLE : (sans entraineur)

Mardi a partir de 17ha 19 h salle Bourel
Cotisation : 20€ 'année
TRICOT (réunion entre passionnées pour échanger idées et modéles)
Mercredi 15h15 a 17h45 salle Bourel

Cotisation : 20€ pour 'année



ACTIVITES ENFANTS

CIRQUE ENFANTS : Animateur Robin PANEL
Mercredi 9h 30 a 12h30 et 18h30 a 19h30 Foyer rural

Cotisation : 90 € pour 'année

THEATRE ENFANTS : Animateur Gil PICARD

Lundi 16H15 a 17H45 Salle de la Mairie

Cotisation : 90€ pour 'année

GYMNASTIQUE ENFANTS : Animatrice Magali BAUDIN
Lundi de 16h15 & 17h15 Foyer Rural

Cotisation : 90€ pour 'année

RENSEIGNEMENTS :

Nelly DAUVILLIERS tel : 02.35.91.65.10 ou 07.82.73.82.44

Nelly BARBIER tel : 06.16.98.83.16 ou mail : foyer.rural.limesy76@agmail.com


mailto:nelly.barbier@wandoo.fr

